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Type : Danse en Ligne, 16 Temps, 4 Murs,    Difficulté : Débutant 

Musique :  You Are the Reason par Calum Scott & Leona Lewis, 60 Bpm, (CD : Only Human) 
 

Note Départ :  4 temps sur You Are The Reason par Calum Scott & Leona Lewis 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1-2  

 

3  

4&a 

5-6  

 

7 

8&a  

 

WALK FORWARD WITH SWEEPS, LEFT MAMBO STEP, ZIG 

ZAG BACK, LEFT COASTER STEP 

Pas PD en Av avec Large Cercle Pointe PG de l’Ar vers l’Av, Pas PG en 

Av avec Large Cercle Pointe PD de l’Ar vers l’Av, 

Pas PD en Av avec Large Cercle Pointe PG de l’Ar vers l’Av,  

Presser PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar, Pas PG en Ar,  

Glisser PD en diagonale Ar Den Ramenant PG à côté PD, Glisser PG en 

diagonale Ar G en Ramenant PD à côté PG,  

Glisser PD en diagonale Ar D en Ramenant PG à côté PD,  

Pas PG en Ar 5PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av,   

 

 

Sweep Sweep 

 

Sweep 

Press Mambo 

Skate Back 

Back 

Back 

Coaster Step 

 

 

Av 

 

 

Sur place 

Ar 

 

 

Sur place 

    

Section 2 

 

 

1-2  

 

3 

4&a  

5-6  

7 

 

8&a  

 

¼ TURN LEFT WITH SWAYS, CROSS ROCK RECOVER, PRISSY 

WALK RIGHT LEFT RIGHT, ½ LEFT TURN WITH SWEEP, LEFT 

COASTER STEP 

¼ t à G avec PD à D et Balancement Hanche D à D, Balancement Hanche 

G à G, 

Balancement Hanche D à D, 

Croiser PG devant PD, Revenir PdC sur PD en Ar, Pas PG à G,  

Pas PD en Av, Croiser légèrement PG devant PD, 

Pas PD en Av et Faire Large Cercle Pointe PG de l’Av vers l’Ar avec ½ t à 

G, 

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PD, Pas PG en Av, 

 

 

 

¼ Sway, Sway 

 

Sway 

Cross Rock Side 

Prissy Walk 

Sweep Pivot 

Turn 

Coaster Step 

 

 

 

¼ G   (9h) 

 

Sur place 

 

Av 

½ G   (3h) 

 

Sur place 

    

Restart 

 
Sur le 9ème mur, à la section 2, à la fin des comptes 4&a (9h), il y aura 

un arrêt de la danse sur la pause musicale. Vous recommencerez la 

danse depuis le début (Restart) sur la reprise musicale 

 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

YOU  ARE  THE REASON 
 

Chorégraphe : Kerri Lessard 

mailto:djbolau@yahoo.fr
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You Are The Reason      
 

Count: 16  Wall: 4  Level: Beginner 

Choreographer:  Kerri Lessard – May 2019 

Music:   You Are The Reason by Calum Scott & Leona Lewis 

  
Short 4 count intro. Begin dance on the word ‘heart’. 

 

[1-4] WALK FORWARD WITH SWEEPS, L MAMBO STEP 

1  Step forward R as you sweep L 

2  Step forward L as you sweep R 

3  Step forward R as you sweep L 

4&a  Press L forward, Recover back on R, Step L back 

 

[5-8] ZIG-ZAG BACK, L COASTER STEP 

5  Slide R diagonally back (4:30), Slide L next to R 

6  Slide L diagonally back (7:30), Slide R next to L 

7  Slide R diagonally back (4:30), Slide L next to R 

8&a  Step back L, Step R next to L, Step L fwd 

 

[9-12] 1/4 TURN L WITH SWAYS, CROSS-ROCK-RECOVER 

1  Step R foot out ¼ turn L as you sway R hip (9:00) 

2  Transfer weight to L as you sway L hip 

3  Transfer weight to R as you sway R hip 

4&a  Cross rock L over R, Recover R, Step L to L side 

 

[13-16] PRISSY WALK R-L-R, 1/2 L TURN WITH SWEEP, L COASTER STEP 

5-6  Step R fwd, Step L fwd crossing slightly over R 

7  Step R fwd and sweep L back ½ turn L (3:00) 

8&a  Step L back, Step R next to L, Step L fwd 

 

NOTE: Hold after count 18 on 9th rotation for pause in song. 

You will be facing 9:00 wall. 

Then Restart dance from beginning. 

 

Contact: kerrilessard@att.net 

mailto:djbolau@yahoo.fr
http://www.copperknob.co.uk/

