Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,
Musique :

Note Départ :

NONONONONO - NOTSO

Chorégraphes : Pim van Grootel & Daniel Trepat

Nuttin No Go So par Sean Paul, 96 Bpm,

16 temps sur Nuttin No Go So par Sean Paul

Difficulté : Débutant

‘ Comptes ‘ Description

Section 1

1&2&

3&4&

5-6

7-8

Section 2

1&2&

3&A&
5&6&

7&8&

Section 3
1&2&
3&4&
5-6

&

7-8
Section 4
&1-2
&3-4
5&6&

71&8&

MAKE % TURN WITH WEIGHT CHANGES, STEP, TOUCH,
STEP, TOUCH

1/8 ta G et Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, 1/8 t a G et Pas PD
en Av, Revenir PdC sur PG en Ar,

1/8 ta G et Pas PD en Av, Revenir PdC sur PG en Ar, 1/8 t a G et Pas PD
en Av, Revenir PdC sur PG en Ar,

Pas PD a D, Toucher Pointe PG a c6té PD,

Pas PG a G, Toucher Pointe PD a c6té PG,

STEP, TOUCH, STEP, TOUCH, SIDE SHUFFLE, TOUCH,
REPEAT TO THE LEFT

Pas PD a D, Toucher Pointe PG a c6té PD, Pas PG a G, Toucher Pointe
PD a coté PG,

Pas PD a D, PG a c6té PD, Pas PD a D, Toucher Pointe PG a coté PD,
Pas PG a G, Toucher Pointe PD a c6té PG, Pas PD a D, Toucher Pointe
PG a coté PD,

Pas PG a G, PD a c6té PG, Pas PG a G, Toucher Pointe PD a coté PG,

HEEL HOOK COMBINATION, FLICK, HEEL, HOOK, STEP, Y4
TURN LEFT CLOSE, ROCK WITH BUTT PUSH 2X

Toucher Talon PD en Av, Croiser Talon PD devant Tibia G, Toucher
Talon PD en Av, Lancer Talon PD vers I’Ar,

Toucher Talon PD en Av, Croiser Talon PD devant Tibia G, Pas PD en
Av, ¥sta G avec PG a coté PD,

Pas PD a D en poussant Hanche D a D (soulever Pointe PG), Revenir
PdC sur PG a G,

PD a cété PG,

Pas PG a G en poussant Hanche G a G (soulever Pointe PD), Revenir
PdC sur PD a D,

CLOSE, STEP, BODYROLL 2X, STEP, ¥ TURN WITH HOOK
BEHIND, STEP, HOOK BEHIND 2X

PG a c6té PD, Pas PD a D, Soulever les Talons et Enrouler les Hanches,
PG a c6té PD, Pas PD a D, Soulever les Talons er Enrouler les Hanches,
Pas PD en Av, %t a G et Croiser Talon PG derriére Genou D, Pas PG a
G, Croiser Talon PD derriére Genou G,

Pas PD en Av, %t a G et Croiser Talon PG derriére Genou D, Pas PG a
G, Croiser Talon PD derriére Genou G,

Suggestion Calling

Paddle Turn

Side Touch
Side Touch

Side Touch Side
Touch

Side & Side Touch
Side Touch Side
Touch

Side & Side Touch

Heel Hook Heel
Flick

Heel Hook Step Y4
Left

Side Rock

&
Side Rock

& Hip Roll

& Hip Roll

Step ¥ Left Hook
& Hook

Step ¥4 Left hook
& Hook

Direction
Sens

%G (9h)
%G (6h)

D
G

Sur place
D

Sur place
G

Sur place
Y4G (3h)

D

Sur place
Y4 G (12h)

%G (9h)

Recommencer en gardant votre soutire

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a I’adresse mail ci-dessous




NONONONONO-NOTSO COPPER FHos

Count: 32 Wall: 4 Level: Beginner
Choreographer: Pim van Grootel & Daniel Trepat (Jan 08)
Music: Nuttin No Go So by Sean Paul

MAKE Y2 TURN WITH WEIGHT CHANGES, STEP, TOUCH, STEP, TOUCH

1& RF 1/8 turn left and step forward, LF Recover weight
2& RF 1/8 turn left and step forward, LF Recover weight
3& RF 1/8 turn left and step forward, LF Recover weight
4 & RF 1/8 turn left and step forward, LF Recover weight
5-6 RF Step to right side, LF Touch next to RF

7-8 LF Step to left side, RF Touch next to LF

STEP, TOUCH, STEP,TOUCH, SIDE SHUFFLE, TOUCH, REPEAT TO THE LEFT
1& RF Step to right side, LF Touch next to RF

2& LF Step to left side, RF Touch next to LF

3& RF Step to right side, LF Step next to RF

4 & RF Step to right side, LF Touch next to RF

5& LF Step to left side, RF Touch next to LF

6 & RF Step to right side, LF Touch next to RF

7& LF Step to left side, RF Step next to LF

8 & LF Step to left side, RF Touch next to LF

HEEL-HOOK COMBINATION, FLICK, HEEL, HOOK, STEP, ¥ TURN LEFT
CLOSE, ROCK WITH BUTT PUSH 2X

1& RF Touch heel forward, RF Hook RF in front of L.leg

2& RF Touch heel forward, RF Flick RF to side

3& RF Touch heel forward, RF Hook RF in front of L.leg

4 & RF Step forward, LF % turn left and step next to RF

5-6 RF Step to right side, raise left toe up and push your butt slightly diagonal
backwards, LF Recover weight

& RF Step next to LF

7-8 LF Step to left side, raise right toe up and push your butt slightly diagonal

backwards, RF Recover weight

CLOSE, STEP, BODYROLL 2X, STEP, ¥ TURN WITH HOOK BEHIND, STEP,
HOOK BEHIND 2X

&1-2 LF Step next to RF, RF Step to right side, Bounce and roll up from hip
&3-4 LF Step next to RF, RF Step to right side, Bounce and roll up from hip
5& RF Step forward, LF ¥ turn left and hook behind R.knee

6 & LF Step to left, RF Hook behind L.knee

7& RF Step forward, LF ¥ turn left and hook behind R.knee

8 & LF Step to left, RF Hook behind L.knee

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 22.08.2014




