
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,     Difficulté : Débutant 

Musique :  Sofia par Alvaro Soler, 124 Bpm, (CD : Single) 
 

Note Départ :  16 temps sur Sofia par Alvaro Soler 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

    

Section 1 

 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

SIDE TOGETHER, SHUFFLE FORWARD, SIDE TOGETHER, 

SHUFFLE BACK 

Pas PD à D, PG à côté PD,  

Pas PD en Av, PG à côté PD, Pas PD en Av,  

Pas PG à G, PD à côté PG,  

Pas PG en Ar, PD à côté PG, Pas PG en Ar, 

 

 

Right Together 

Right Shuffle 

Left Together 

Back Shuffle 

 

 

D 

Av 

G 

Ar 

    

Section 2 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

BACK TOUCH X2, FORWARD TOUCH X2 

Pas PD en diagonale Ar D, Toucher Pointe PG à côté PD,  

Pas PG en diagonale Ar G, Toucher Pointe PD à côté PG,  

Pas PD en diagonale Av D, Toucher Pointe PG à côté PD, 

Pas PG en diagonale Av G, Frotter Talon PD vers l’Av, 

 

Back Touch 

Back Touch 

Step Touch 

Step Scuff 

 

Ar 

 

Av 

    

Section 3 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

JAZZ BOX ¼, WEAVE 

Croiser PD devant PG, ¼ t à D avec Pas PG en Ar,  

Pas PD à D, Croiser PG devant PD,  

Pas PD à D, Croiser PG derrière PD,  

Pas PD à D, Croiser PG devant PD, 

 

Jazz Box ¼ 

Right Cross 

Right Weave 

 

¼ D   (3h) 

D 

    

Section 4 

1-2  

3-4  

5-6  

7-8  

 

SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G, 

Croiser PD devant PG, Pause et Frapper des mains,  

Pas PG à G, Revenir PdC sur PD à D,  

Croiser PG devant PD, Pause et Frapper des mains, 

 

Side Rock 

Cross Hold Clap 

Side Rock  

Cross Hold Clap 

 

Sur place 

    

Restart 

 
Sur le 5

ème
 mur, à la fin de la section 2 (12h) et sur le 12

ème
 mur, à la fin 

de la section 2 (6h), prendre la danse depuis le début 

 

  

    

TAG 

1-2 

3-4 

À la fin du 2
nd

 mur (6h) et du 7
ème

 mur (6h), faire les pas suivants : 

Pas PD à D et Pousser Hanche D à D, Pousser Hanche G à G,  

Pousser Hanche D à D, Pousser Hanche G à G, 

 

Bump Bump 

BumpBump 

 

Sur place 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

LITTLE  SOFIA 
 

Chorégraphe : Lene Mainz Pedersen 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 08.08.2016 

 

Little Sofia  

 

 

Count: 32   Wall: 4   Level: Beginner  

Choreographer:  Lene Mainz Pedersen (DK) Aug 2016  

Music:   Sofia by Alvaro Soler - iTunes  

 
 

#16 Count Intro *2 EASY Tags, 2 Restarts 
 

SECTION 1: SIDE TOGETHER, SHUFFLE FW, SIDE TOGETHER, SHUFFLE 

BACK 
1,2  Step R to R side, Step L next to R 

3&4  Step R fw, Step L next to R, Step R fw 

5,6  Step L to L side, Step R next to L 

7&8  Step back on L, Step R next to L, Step back on L 

 

SECTION 2: BACK TOUCH X 2, FW TOUCH X 2 
1-4  Step R back in R diagonal, touch L next to R, Step L back in L diagonal, touch 

R next to L 

5-8  Step R fw in R diagonal, touch L next to R, Step L fw in L diagonal, scuff R 

beside L 

**RESTART HERE ON WALL 5 (12:00) & 12 (6:00)** 
 

SECTION 3: JAZZ BOX 1/4, WEAVE  
1-4  Cross R over L, turn 1/4 R step back on L, Step R to R side, cross L over R 

(3:00) 

5-8  Step R to R side, Step L behind R, Step R to R side, cross L over R 

 

SECTION 4: SIDE ROCK CROSS, HOLD, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1-4  Rock R to R side, recover on L, cross R over L, HOLD & clap 

5-8  Rock L to L side, recover on R, cross L over R, HOLD & clap 

 

Begin again and HAPPY DANCING  
 

Tag: at the end of walls 2 & 7 – both (6:00):  
1-4  Step R to R side Bump Hips R, L, R, L 

 

Ending after wall 14 
1-2  Step R to R side raise your arms – tadaaaahhh 

 

Contacts: lene.m@privat.dk - www.happylinedanceherning.dk 

mailto:djbolau@yahoo.fr

