
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,    Difficulté : Intermédiaire 

Musique :  Keep Up Your Heels par Jessica Mauboy feat Pitbull, 132 Bpm, 
 

Note Départ :  16 temps sur Keep Up Your Heels par Jessica Mauboy feat Pitbull 

 

Comptes Description Suggestion Calling Direction 

Sens 

    

Section 1 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

KICK 2X, COASTER, KICK 2X, COASTER 

Lancer Pointe PD vers l’Av, 2 fois, 

Pas PD en Ar (PdC sur l’Av), PG à côté PD, Pas PD en Av,  

Lancer Pointe PG vers l’Av, 2 fois,  

Pas PG en Ar, (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av, 

 

Kick Kick 

Coaster Step 

Kick Kick 

Coaster Step 

 

Sur place 

    

Section 2 

 

1-2  

&3&4  

 

5-6  

7&8  

 

TOUCH 2X, POINT & POINT, BEHIND, ¼ STEP, STEP-LOCK-

STEP 

Toucher Pointe PD à D, 2 fois, 

PD à côté PG, Toucher Pointe PG à G, PG à côté PD, Toucher Pointe PD 

à D, 

Croiser PD derrière PG, ¼ t à G avec Pas PG en Av,  

Pas PD en Av, Croiser PG derrière PD, Pas PD en Av, 

 

 

Point Point 

& Toe Switch 

 

Behind ¼ Left 

Step Lock Step 

 

 

Sur place 

 

 

¼ G   (9h) 

Av 

    

Section 3 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

CROSS, ¼ STEP, SHUFFLE, CROSS, POINT, CROSS-SHUFFLE 

Croiser PG devant PD, ¼ t à G avec Pas PD en Ar,  

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG à G, 

Croiser PD devant PG, Toucher Pointe PG à G,  

Croiser PG devant PD, Pas PD à D, Croiser PG devant PD, 

 

Cross ¼ Left 

Chassé Left 

Cross Point 

Cross Shuffle 

 

¼ G   (6h) 

G 

Sur place 

D 

    

Section 4 

1-2  

3&4  

5-6  

7&8  

 

ROCK-STEP, BEHIND-SIDE-CROSS, ROCK-STEP, ¼ SAILOR 

Pas PD à D, Revenir PdC sur PG à G,  

Croiser PD derrière PG, Pas PG à G, Croiser PD devant PG, 

Pas PG à G, Revenir PdC sur PD à D,  

Croiser PG derrière PD (PdC sur l’Av), ¼ t à G avec Pas PD à D, Pas PG 

légèrement en Av, 

 

Side Rock 

Behind Side Cross 

Side Rock 

Sailor ¼ Left 

 

Sur place 

G 

Sur place 

¼ G   (3h) 

    

TAG 

 
A la fin du 10

ème
 mur (6h), faire une pause sur 2 temps et reprendre 

la danse depuis le début 

 

  

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 

KICK  UP  YOUR  HEELS 
 

Chorégraphe : Dan Morrison 



  

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 27.12.2013 

Kick Up Your Heels  

 

 

Count: 32   Wall: 4   Level: Intermediate  

Choreographer:  Dan Morrison (Oct. 2013)  

Music:   Kick Up Your Heels by Jessica Mauboy feat. Pitbull  

 
 

Intro: 16 Counts, Start on Lyrics 
 

TAG: End of 10th rotation (6 o'clock wall), right after Pitbull sings, 

Hold for 2 Counts, then Start again.  
 

Kick 2x, Coaster, Kick 2x, Coaster 
1-2  Kick R forward 2x 

3&4  Step R back (3) Step L beside R (&) Step R forward (4) 

5-6  Kick L forward 2x 

7&8  Step L back (7) Step R beside L (&) Step L forward (8) 

 

Touch 2x, Point & Point, Behind, 1/4 Step, Step-Lock-Step 
1-2  Touch R side R 2x 

&3&4  Step R beside L (&) Point L side L (3) Step L beside R (&) Point R side R (4) 

5-6  Step R behind L (5) 1/4 L, Step L forward (6) 

7&8  Step R forward (7) Lock L behind R (&) Step R forward (8) 

 

Cross, 1/4 Step, Shuffle, Cross, Point, Cross-Shuffle 
1-2  Step L over R (1) 1/4 L, Step R back (2) 

3&4  Step L side L (3) Step R beside L (&) Step L side L (4) 

5-6  Step R over L (5) Point L side L (6) 

7&8  Step L over R (7) Step R side R (&) Step L over R (8) 

 

Rock-Step, Behind-Side-Cross, Rock-Step, 1/4 Sailor 
1-2  Step R side R (1) Step L inplace (2) 

3&4  Step R behind L (3) Step L side L (&) Step R over L (4) 

5-6  Step L side L (5) Step R inplace (6) 

7&8  Step L behind (7) 1/4 turn L, Step R beside L (&) Step L forward (8) 

 

HAVE FUN AND ENJOY  
 

Contact: dan_orillia@live.com 

 

mailto:djbolau@yahoo.fr

