Type : Danse en Ligne, 80 Temps, 2 Murs,
Musique :

Note Départ :

JUST FALL

Chorégraphes : Roy Verdonk & Jose Miguel Belloque Vane

Just Fall par Anthem Lights, 124 Bpm,

16 temps sur Just Fall par Anthem Lights

Difficulté : Avancée

Comptes ‘ Description

Section 1

1&2

3-4

5&6

7-8
Section 2
1&2

3-4

5-6

7-8
Section 3
1-2&
3-4&

5-6

7&8
Section 4
1-2

3-4

&5-6
7&8

Section 5

1-2
3&4

5-6
7&8

KICK/BALL/CROSS, ROCK RIGHT, RECOVER LEFT, SAILOR
RIGHT WITH % TURN LEFT, ROCK FORWARD LEFT,
RECOVER RIGHT

Lancer Pointe PD en diagonale Av D, PD a c6té PG, Croiser PG devant
PD,

Pas PD a D, Revenir PdC sur PG a G,

Croiser PD derriére PG, %t a G avec Pas PG en Av, Pas PD en Ay,

Pas PG en Av, Revenir PdC sur PD en Ar,

SHUFFLE BACK LEFT, TOE/HEEL STRUT BACK RIGHT WITH
% TURN RIGHT, TOE/HEEL STRUT SIDE LEFT WITH ¥% TURN
RIGHT, SLIDE RIGHT

Pas PG en Ar, PD a c6té PG, Pas PG en Ar,

Toucher Pointe PD en Ar, %2t & D et Poser Talon PD sur place,

Toucher Pointe PG & G, %2 t 4 D et Poser talon PG sur place,

Grand Pas PD a D, Glisser PG a c6té PD (PdC sur PD),

SYNCOPATED HEEL GRINDS RAVELLING BACKWARDS,
CROSS, SIDE, SAILOR RIGHT WITH % TURN LEFT

Prendre appui sur Talon PG croisé devant PD, Tourner Pointe PG vers la G
et PD a D, Pas PG en Ar,

Prendre appui sur Talon PD croisé devant PD, Tourner Pointe PD vers la D
et PG a G, Pas PD en Ar,

Croiser PG devant PD, Pas PD a D,

Croiser PG derriere PD (PdC sur I’Av), % t a G avec PD a D, Pas PG
lIégerement en Av,

TOE TOUCHES WITH HIP BUMPS (2X), ¥ TURN LEFT, SLIDE
RIGHT, SAILOR LEFT

Toucher Pointe PD en Av et Pousser Hanche D en Av, Poser Talon PD sur
place,

Toucher Pointe PG en Av et Pousser Hanche G en Av, Poser Talon PG sur
place,

Yata G, Grand Pas PD a D, Glisser PG a c6té PD,

Croiser PG derriére PD (PdC sur I’Av), Pas PD a D, Pas PG légerement en
Av,

CROSS, SIDE LEFT, SAILOR RIGHT, CROSS, SIDE RIGHT,
SAILOR LEFT WITH % TURN LEFT

Croiser PD devant PG, Pas PG a G,

Croiser PD derriere PG (PdC sur I’Av), Pas PG a G, Pas PD légerement en
Av,

Croiser PG devant PD, Pas PD a D,

Croiser PG derriere PD (PdC sur I’Av), %4 t a G avec Pas PD a D, Pas PG
légerement en Av,

Suggestion
Calling

Kick Ball Cross
Side Rock

Behind ¥4 Left
Rock Step

Back Shuffle
Point Pivot Right
Toe Y4 Strut

Side Drag

Heel Grind &
Heel Grind

Cross Side
Sailor ¥ Left

Toe Strut Bump
Toe Strut Bump

Y, Slide Drag
Sailor Step

Cross Side
Sailor Step

Cross Side
Sailor ¥ Left

Direction
Sens

Sur place

Y4 G (9h)
Sur place

Ar
% D (3h)
Y4D (6h)
D

Sur place

D
¥, G (3h)

Av

Y, G (12h)
Sur place

G
Sur place

D
%G (9h)




Section6  CROSS, SIDE LEFT, SAILOR RIGHT, CROSS, SIDE RIGHT,
SAILOR LEFT WITH ¥ TURN LEFT
1-2 Croiser PD devant PG, Pas PG a G, Cross Side G
384 Croiser PD derrié¢re PG (PdC sur I’Av), Pas PG a G, Pas PD légérement en | Sailor Step Sur place
Av,
5-6 Croiser PG devant PD, Pas PD a D, Cross Side D
7&8 Croiser PG derriere PD (PdC sur I’Av), Y4 t a G avec Pas PD a D, Pas PG Sailor ¥ Left Y4 G (6h)
Iégérement en Av,
Section 7 KICK FORWARD RIGHT, STEP TOGETHER RIGHT, TOUCH
BACK LEFT, SWIVELS WITH % TURN LEFT, COASTER LEFT,
ouT/ouT
1&2 Lancer Pointe PD vers I’Av, PD a coté PG, Toucher Pointe PG en Ar, Kick Ball Back Sur place
384 Tourner les Talons a D, Les ramener au centre, Les Tourner a D avec “2ta | Swivel Turn % G (12h)
G (PdC sur PD en Ar), Right
5&6 Pas PG en Ar (PdC sur I’Av), PD a c6té PG, Pas PG en Av, Coaster Step Sur place
7-8 Pas PD a D, Pas PG a G, Out Out
Section8 TOE HEEL STRUTS BACK (2X), COASTER RIGHT, OUT/OUT
1-2 Toucher Pointe PD en Ar, Poser Talon PD sur place, Toe Strut Back Ar
3-4 Toucher Pointe PG en Ar, Poser Talon PG sur place, Toe Strut Back
5&6 Pas PD en Ar (PdC sur I’Av), PG a c6té PD, Pas PD en Av, Coaster Step Sur place
7-8 Pas PG & G, Pas PD a D, Out Out
Section9  KNEE POPS (2X), SAILOR RIGHT WITH % TURN RIGHT, KICK
BALL TOUCH, SAILOR RIGHT
1-2 Tourner Genou G vers I’intérieur, Tourner Genou D vers ’intérieur, Twist Twist Sur place
3&4 Croiser PD derriere PG (PdC sur I’Av), Y4 t a D avec Pas PG a G, Pas PD Sailor ¥ Right YD (3h)
légerement en Av,
5&6 Lancer Pointe PG 1’Av, PG a c6té PD, Toucher Pointe PD a D, Kick Ball Point Sur place
7&8 Croiser PD derriere PG (PdC sur I’Av), Pas PG a G, Pas PD légérement en | Sailor Step
Av,
Section 10 CROSS, SIDE RIGHT, SAILOR WITH % TURN LEFT, % TURN
LEFT, WALKS (2X)
1-2 Croiser PG devant PD, Pas PD a D, Cross Side D
3&4 Croiser PG derriéere PD, ¥4t a G avec Pas PD a D, Pas PG légérement en Sailor ¥4 Left Y4 G (12h)
Av,
5-6 Pas PD en Av, %t a G avec PdC sur PG en Av, Step Turn % G (6h)
7-8 Pas PD en Av, Pas PG en Av, Walk Walk Av
Recommencer en gardant votre sourire
Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a I’adresse mail ci-dessous
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Just Fall

GODDED] )
Count: 80 Wall: 2 Level: Advanced
Choreographer: Roy Verdonk ( nl), José Miguel Belloque Vane ( nl') April 2015
Music: Anthem Lights - Just Fall

Intro: 16 counts ( approximately 8 seconds )

S1: Kick/Ball/Cross, Rock R, Recover L, Sailor R With 1/4 Turn L, Rock Forward L ,
Recover R

1&2 Rf kick diagonally forward right, Rf step next to Lf (&), Lf cross in front of Rf

3-4  Rfrockright, recover onto Lf

5&6 Rf cross behind Lf, make 1/4 turn left stepping Lf left(&), Rf step forward (9.00)
7-8  Lfrock forward, recover onto Rf

S2: Shuffle Back L, Toe/Heel Strutt Back R With 1/2 Turn R, Toe/Heel Strutt Side L
With 1/4 Turn R, Slide R

1&2 Lf step back, Rf step together(&), Lf step back

3-4  Rftouch toes back, make 1/2 turn right stepping down on right heel (3.00)

5-6  Lf touch toes left, make 1/4 turn right stepping down on left heel (6.00)

7-8  Rf take big step right, slide Lf next to Rf (weight remains on Rf)

S3: Syncopated Heel Grinds Travelling Backwards, Cross, Side, Sailor R With 1/4 Turn
L

1-2  Lfcross heel in front of Rf, Lf swivel toes to left stepping Rf back

& Lf step back

3-4  Rfcross heel in front of Lf, Rf swivel toes to right stepping Lf back

& Rf step back

5-6  Lf cross in front of Rf, Rf step right

7&8 Lfcross behind Rf, make 1/4 turn left stepping Rf right(&), Lf step forward ( 3.00)

S4: Toe Touches With Hip Bumps (2X), 1/4 Turn Left, Slide R, Sailor L
1-2  Rftouch toes forward bumping hips forward, Rf step down

3-4  Lftouch toes forward bumping hips forward, Lf step down

& make 1/4 turn left (12.00)

5-6  Rf make big step right, slide Lf next to Rf ( weight remains on Rf)
7&8 Lfcross behind Rf, Rf step right(&), Lf step left

S5: Cross, Side L, Sailor R, Cross, Side R, Sailor L With 1/4 Turn L

1-2  Rfcross in front of Lf, Lf step left

3&4 Rfcross behind Lf, Lf step left ( & ), Rf step right

5-6  Lfcross in front of Rf, Rf step right

7&8 Lf cross behind Rf, make 1/4 turn left stepping Rf right ( & ), Lf step left ( 9.00)

S6: Cross, Side L, Sailor R, Cross, Side R, Sailor L With 1/4 Turn L

1-2  Rfcross in front of Lf, Lf step left

3&4 Rfcross behind Lf, Lf step left ( & ), Rf step right

5-6  Lfcross in front of Rf, Rf step right

7&8 Lf cross behind Rf, make 1/4 turn left stepping Rf right ( & ), Lf step left ( 6.00)
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S7: Kick Forward R, Step Together R, Touch Back L, Swivels With 1/2 Turn L, Coaster
L, Out/Out

1&2 Rf kick forward, Rf step together ( & ), Lf touch back

3&4  Lf +Rf swivel heels right, Lf +Rf swivel heels back to centre (&) , Lf+Rf swivel heels
right making 1/2 turn left keeping weight on Rf (12.00)

5&6 Lf step back, Rf step together ( &), Lf step forward

7-8  Rfstep right, Lf step left

S8: Toe Heel Strutts Back (2X) , Coaster R, Out/Out
1-2  Rftouch toes back , Rf step down

3-4  Lftouch toes back, Lf step down

5&6 Rf step back, Lf step together ( & ), Rf step forward
7-8  Lfstep left, Rf step right

S9: Knee Pops (2X) , Sailor R With 1/4 Turn R, Kick/Ball/Touch, Sailor R

1-2  Lf pop knee in front of Rf, Rf pop knee in front of Lf (weight is on Lf)

3&4 Rf cross behind Lf, make 1/4 turn right stepping Lf left ( & ), Rf step right ( 3.00)
5&6 Lf kick forward, Lf step together ( & ), Rf touch right

7&8 Rf cross behind Lf, Lf step left ( & ), Rf step right

S10: Cross, Side R, Sailor With 1/4 Turn L, 1/2 Turn L, Walks (2X)

1-2  Lfcross in front of Rf, Rf step right

3&4  Lf cross behind Rf, make 1/4 turn left stepping Rf right ( & ), Lf step forward ( 12.00 )
5-6  Rf step forward , make 1/2 turn left stepping Lf forward

7-8  Rf step forward, Lf step forward

Enjoy the dance! !
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