Type : Danse en Ligne, Phrasée, 1 Mur
Musique : Ice Cream Freeze par Hannah Montana, 104 Bpm, (CD : Ice Cream Freeze-Single)
Séquence :

Note Départ :

ICE CREAM FREEZE

Chorégraphe : Jolanda Korpershoek

A/B,C,D, ABCD, DB,C,(D,D)
24 temps sur Ice Cream Freeze par Hannah Montana

Difficulté : Débutant

Comptes

PART A
Section 1
1-2&
3-4&
5&6&

7&8

Section 2

1&2
3&4
5&6&

7&8

Section 3
Section 4

PART B
Section 1

12
34
5&6&

7&8&

Section 2
1-2

3-4
5&6&

7&8&

Description

(Face toujours a 12h)

DOROTHY STEP 2X, KICK 3X, TOGETHER

Pas PD en diagonale Av D, Croiser PG derriére PD, Pas PD en diagonale
Av D,

Pas PG en diagonale Av G, Croiser PD derriere PG, Pas PG en diagonale
Av G,

Lancer Pointe PD vers I’Av, Pas PD légérement en Av, Lancer Pointe PG
vers I’Av, Pas PG légérement vers I’Av,

Lancer Pointe PD vers I’Av, Pas PD légerement en Av, PG a coté PD

SHUFFLE STEP 2X, TOUCH TOGETHER 2X, %2 STEP TURN
LEFT, TOUCH TOGETHER

Pas PD a D, PG a c6té PD, Pas PD a D,

Pas PG a G, PD a c6té PG, Pas PG a G,

Toucher Pointe PD a D avec Genou G plié, PD a c6té PG, Toucher
Pointe PG a G avec Genou D plié, PG a coté PD,

Pas PD en Av, % t a G avec PdC sur PG en Av, Toucher Pointe PD a coté
PG,

Répéter Section 1 & Section 2

(Face toujours a 12h)

GRAPEVINE, HEEL HOOK HEEL FLICK, HEEL HOOK HEEL
FLICK

Pas PD a D, Croiser PG derriere PD,

Pas PD a D, Toucher Pointe PG a cbté PD,

Toucher Talon PG en Av, Croiser Talon PG devant Tibia D, Toucher
Talon PG en Av, Lancer Talon PG vers I’Ar,

Toucher Talon PG en Av, Croiser Talon PG devant Tibia D, Toucher
Talon PG en Av, Monter Genou G vers I’Av,

GRAPEVINE, HEEL HOOK HEEL FLICK, HEEL HOOK HEEL
FLICK

Pas PG a G, Croiser PD derriére PG,

Pas PG a G, Toucher Pointe PD a cbté PG,

Toucher Talon PD en Av, Croiser Talon PD devant Tibia G, Toucher
Talon PD en Av, Lancer Talon PD vers I’Ar,

Toucher Talon PD en Av, Croiser Talon PD devant Tibia G, Toucher
Talon PD en Av, Monter Genou D vers I’Av,

Suggestion Calling

Dorothy Right
Dorothy Left
Kick & Kick &

Kick Ball Change

Right Chassé
Left Chassé
Point & Point &

Step Turn Touch

Right Vine
Touch

Heel Hook Heel
Flick

Heel Hook Heel
Hitch

Left Vine
Touch

Heel Hook Heel
Flick

Heel Hook Heel
Hitch

Direction
Sens

(1h30)
(10h30)

Av (12h)

D
G
Sur place

%G (6h)

(12h)

D

Sur place

G

Sur place




PART C  (Face toujours a 12h)
Sectionl SIDE, HOLD, LIFT LEFT, STEP DOWN, SHAKE SHOULDERS,
JUMP TOGETHER
1-2 (Bras tendus a I’horizontale sur les cotés) Pas PD a D, Pause, Side Hold Sur place
3-4 Monter PG vers la G (Bras G vers PG et Bras D dans [’alignement Lift Left, Down
opposé PG), Reposer PG sur place (Bras a ’horizontale)
5-6 Se pencher en Ar en remuant les épaules sur 2 temps, Shimmy
7-8 Ramener le corps sur I’Av en remuant les épaules, Petit Saut vers I’Av Shimmy Jump
avec Pieds joints et Genoux pliés,
Section2  JUMP OUT, SIDE 3X, JUMP TOGETHER, ARMS, ¥4 PADDLE
TURN LEFT
1-2 Petit Saut Pieds écartés avec genoux pilés, Revenir PdC sur PD a D, Jump Out Side Sur place
3-4 Pas PG a G et avec Main D faire le geste de pousser une saleté sur Left Right
I’épaule G, Pas PD a D et avec Main G faire le geste de pousser une
saleté sur I’épaule D,
5 Petit Saut sur place pieds serrés avec mouvement de votre corps et poings | Jump
vers le bas,
6&7 Se redresser avec mouvement de votre corps et poings tendus vers le Up Paddle Turn Y% G (6h)
haut, % t & G et Monter Genou D vers I’ Av, Toucher Pointe PD a D,
&8 Y4t a D et Monter Genou D vers 1’Av, Toucher Pointe PD a D (avec
toujours les mouvements de vos bras de bas en haut sur les Paddle)
Section3  Répéter Section 1 & Section 2 (12h)
Section 4
PART D
Section1 SIDE CROSS SIDE HEEL, TOGETHER CROSS, X2
1-2& Pas PD a D, Croiser PG derriere PD, Side Cross D
&3&4 Pas PD a D, Toucher Talon PG en diagonale Av G, PG a c6té PD, & Heel & Cross Sur place
Croiser PD devant PG,
5-6 Pas PG a G, Croiser PD derriere PG, Side Cross G
&7&8 Pas PG a G, Toucher Talon PD en diagonale Av D, PD a c6té PG, & Heel & Cross Sur place
Croiser PG devant PD,
Section2  STEP SIDE BEND KNEES, TOUCH SIDE, X2, % STEP TURN
LEFT 2X
1-2 Pas PD a D avec Genoux pliés, Se redresser et Toucher Pointe PG a G, Side Touch Sur place
3-4 Pas PG a G avec Genoux pliés, Se redresser et Toucher Pointe PD a D, Side Touch
5-6 Pas PD en Av, %t a G avec PdC sur PG en Av, Step Turn % G (6h)
7-8 Pas PD en Av, %t a G avec PdC sur PG en Av, Step Turn % G (12h)
Recommencer en gardant votre sourire
Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a ’adresse mail ci-dessous
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***Official WCDF competition dance description 2015***

lce Cream Freeze

Jolanda Korpershoek

Type : A 32,B 16, C 32, D 16 Counts, 1 Wall, Novelty (Novelty)
Level : Classic Line Dance Newcomer F
Music : “Ice Cream Freeze” by Hannah Montana (BPM 106)

Sequence: A, B,C,D, A B,C, D, D, B, C, (D, D)

Part A (Face 12.00 always)
DOROTHY STEP 2X, KICK 3X, TOGETHER
RF Step diagonally R forward
LF Cross behind

RF Step diagonally R forward
LF Step diagonally L forward
RF Cross behind

LF Step diagonally L forward
RF Kick forward

RF Step slightly forward

LF Kick forward

LF Step slightly forward

RF Kick forward

RF Step slightly forward

LF Step together

O R~NPWDRURRNWERN P

SHUFFLE STEP 2X, TOUCH TOGETHER 2X, 12 STEP TURN L, TOUCH
TOGETHER

9 RF Step R

&  LF Step together

10 RF StepR

11 LFStepL

& RF Step together

12 LF StepL

13 RF Touch R, knee bend L

& RF Step together

14 LF Touch L, knee bend R

&  LF Step together

15 RF Step forward

& LF 12 Turn L, step forward (6.00)
16 RF Touch together

Counts 17- 32
Repeat Counts 1-16 at 6.00
End facing 12.00

Part B (Face 12.00 always)
GRAPEVINE, HEEL HOOK HEEL FLICK, HEEL HOOK HEEL HITCH

1 RF Step R
2 LF Cross behind
3 RF Step R

4  LF Touch together
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5 LF Touch heel forward
& LF Hook over R shin

6 LF Touch heel forward
&  LF Flick L backwards
7 LF Touch heel forward
& LF Hook over R shin

8 LF Touch heel forward
& LF Hitch
GRAPEVINE, HEEL HOOK HEEL FLICK, HEEL HOOK HEEL HITCH
9 LF Step L

10 RF Cross behind

11 LF StepL

12 RF Touch together

13 RF Touch heel forward
& RF Hook over L shin
14 RF Touch heel forward
& RF Flick R backwards
15 RF Touch heel forward
& RF Hook over L shin
16 RF Touch heel forward
& RF Hitch

Part C (Face 12.00 always)

SIDE, HOLD, LIFT L, STEP DOWN, SHAKE SHOULDERS, JUMP TOGETHER

RF Step R
Hold
LF Lift L
LF Step down
BF Lean backwards, shake shoulders
BF Lean backwards, shake shoulders
BF Come up, shake shoulders
BF Jump together, bend knees

O~NO O WN P

JUMP OUT, SIDE 3X, JUMP TOGETHER, ARMS, 14 PADDLE TURN L 2X

9 BF Jump out, bend knees

10 RF Come up, step R

11 LF SteplL

12 RF StepR

13 BF Jump together, body roll up
BH Push down

14 BH Push up

& RF 174 Turn L, hitch (9.00)

15 RF Touch R

& RF 14 Turn L, hitch (6.00)

16 RFTouchR

Optional Armmovements in Video

Counts 17- 32

Repeat Counts 1-16 at 6.00
End facing 12.00
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Part D (Face 12.00 always)

SIDE CROSS SIDE HEEL, TOGETHER CROSS, X2
RF Step R

LF Cross behind

RF Step R

LF Touch heel diagonally L forward
LF Step together

RF Cross over

LF Step L

RF Cross behind

LF Step L

RF Touch heel diagonally R forward
RF Step together

LF Cross over

ORE~NPODUTAQQWRN PR

STEP SIDE BEND KNEES, TOUCH SIDE, X2, 1/2 STEP TURN L 2X
9 RF Step R bend knees

10 LF Come up, touch L

11 LF Step L bend knees

12 RF Come up, touch R

13 RF Step forward

14 LF 12 Turn L, step forward (6.00)

15 RF Step forward

16 LF 12 Turn L, step forward (12.00)
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