Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs,

Musique : 1 Don’t Wanna Go To Bed par Simple Plan ft Nelly, 112 Bpm, (CD : Single)

Note Départ :

I DON'T WANNA GO TO BED

Chorégraphes : D.Trepat, J-M Belloque Vane, R.Verdonk, P. van Grootel,

D.Bailey & A. Glass

16 temps sur I Don’t Wanna Go To Bed par Simple Plan ft Nelly

Difficulté : Intermédiaire

Comptes ‘ Description

Section 1

1-2
&3&4

5-6

7&8

Section 2

1-2
3&4

5-6

7&8

Section 3

12
34

5-6

7&8

Section 4

1-2

3&4

5-6
&7-8

CROSS ROCK STEP, SYNCOPATED JAZZBOX WITH ¥ TURN
LEFT, FLICK RIGHT, CROSS, SIDE, SAILOR STEP

Croiser PD devant PG, Revenir PdC sur PG en Ar,

PD a coté PG, Croiser PG devant PD, %t a G avec Pas PD en Ar, Pas PG a
G et Lancer Pointe PD vers I’Ar,

Croiser PD devant PG, Pas PG a G,

Croiser PD derriére PG (PdC sur I’Av), Pas PG a G, Pas PD légérement en
Av,

CROSS, SIDE, SAILOR %2 TURN RIGHT SWEEPING BACK,
SWEEP LEFT, ¥ TURN SWEEP RIGHT, SAILOR STEP

Croiser PG devant PD, Pas PD a D et Tourner Pointe PG vers la G,

Croiser PG derriere PD, ¥4 t a D avec Pas PD en Av, Y t a D avec Pas PG
en Ar et Faire Large Cercle Pointe PD de I’Av vers I’Ar,

Pas PD en Ar et Faire Large Cercle Pointe PG, Pas PG en Ar et Faire Large
Cercle Pointe PD de I’Av vers I’Ar avec Y4 ta D,

Croiser PD derriere PG (PdC sur I’Av), Pas PG a G, Pas PD légerement en
Av,

SKATE LEFT RIGHT, SIDE, FLICK TO LEFT, TURNING VINE
RIGHT WITH SYNCOPATED SIDE CROSS SIDE

Glisser PG en Av G, Glisser en Av D,

Pas PG a G, Tourner le Corps vers la G et Lancer Pointe PD croisée
derriere Jambe G,

Ysta D avec Pas PD en Ay, %t a D avec Pas PG en Ar,

Yt a D avec Pas PD a D, Croiser PG devant PD, Pas PD a D,

2X KNEE ROLLS, ¥ TURN LEFT FORWARD, ¥ TURN LEFT
SIDE, CROSS, BIG SIDE STEP, HOLD, BALL CROSS, % TURN
FORWARD

Tourner le Genou G par la G, Tourner le Genou D par la D,

Ysta G avec Pas PG en Av, ¥t a G avec Pas PD a D, Croiser PG devant
PD,

Grand Pas PD a D, Pause,

PG a c6té PD, Croiser PD devant PG, ¥4t a G avec PG en Av,

Suggestion
Calling

Cross Rock
& Cross ¥ Flick

Cross Side
Sailor Step

Cross Side
Behind & Turn
Sweep

Back Sweep
Back Sweep Y4
Sailor Step

Skate Skate
Side Flick

Rolling Vine
Cross Shuffle

Knee Roll
1% Turn Cross

Big Side Hold
& Cross Y Left

Direction
Sens

Sur place
Y% G (9h)

G
Sur place

D
%D (3h)

Ar
YD (6h)
Sur place

Av
Sur place

%D (3h)
v,D (6h)

Sur place
% G (12h)

D
%G (9h)

Recommencer en gardant votre sourire

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a I’adresse mail ci-dessous




| Don't Wanna Go To Bed COPPERRNCS

Count: 32 Wall: 4 Level: Intermediate

Choreographer: Daniel Trepat (NL) & José miguel Belloque Vane (NL), Roy Verdonk
(NL), Pim van Grootel (Sweden), Darren Bailey (UK) & Amy Glass (USA) Oct. 2015
Music: "I Don't Wanna Go To Bed" by Simple Plan ft. Nelly

Intro: 16 counts from first beat in music (app. 8 seconds into track)

[1 - 8] Cross Rockstep, Syncopated Jazzbox with % turn L, flick R, Cross, Side, Sailor

Step

1-2 Cross R over L (1), Recover on L (2) 12:00

&3&4 Step R next to R (&), Cross L over R (3), Y2 turn L stepping R back (&), Step L
to L side & flick R (4) 9:00

5-6 Cross R over L (5), Step L to L side (6) 9:00

7&8 Cross R behind L (7), Small step L to L side (&), Step R to R side (8) 9:00
[9-16] Cross, Side, Sailor % turn R Sweeping back, Sweep L, % turn Sweep R,
Sailor step

1-2 Cross L over R (1), Step R to R side & turning L toes to L side (2) 9:00

3&4 Cross L behind R (3), ¥ turn R stepping R forward (&), ¥ turn R stepping L
back & sweeping R from front to back (4) 3:00

5-6 Step R back & sweep L from front to back (5) % turn R stepping L back &
sweep R from front to back (6) 6:00

7&8 Cross R behind L (7), Small Step L to L side (&), Step R to R side (8) 6:00

[17 — 24] Skate L R, Side, Flick to L, Turning vine R with syncopated side cross side
1-2 Skate L (1), Skate R (2) 6:00

3-4 Step L to L side (3), Turn body to L and flick R behind L (4) 6:00
5-6 Yaturn R stepping R forward (5), %2 Turn R stepping L back (6) 3:00
7&8 Yaturn R stepping R to R side (7), Cross L over R (&), Step R to R side (8)6:00

[25 - 32] 2x Knee rolls, % turn L fwd, % turn L side, Cross, Big side step, Hold, Ball
Cross, ¥4 turn fwd

1-2 Roll L knee to L while rolling L feet down (1), Roll K knee to R while rolling
R feet down (2) 6:00

3&4 Ya turn stepping L forward (3), ¥ turn stepping R to R side (&), Cross L over R
(4) 12:00

5-6 Big step R to R side (5), Hold (6) 12:00

&7-8 Step L next to R (&), Cross R over L (7), ¥ turn L stepping R forward (8) 9:00

HAVE FUN AND WE ARE LOOKING FORWARD TO SEE YOU AGAIN!

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 24.11.2015




