
 

 

 
 
 

 
Type : Danse en Ligne, 48 Temps, Phrasée, 1 Mur  Difficulté : Déb / Intermédiaire 

Musique :  Engel par Admiral P feat Nico D, 168 Bpm, (CD :  Selvtillit & Tro) 

Séquence : A, B, A, A, B, A, A, B, A 
 

Note Départ :  32 temps sur Engel par Amiral P. feat Nico D 

 

Comptes Description Suggestion 

Calling 

Direction 

Sens 

 PART A   

Section 1 

1&2&  

 

3&4&  

 

5& 

6&  

7& 

8&  

 

WALK, HITCH WALK BACK, HITCH 

Pas PD en Av, Pas PG en Av, Pas PD en Av, Monter Genou G vers l’Av, 

 

Pas PG en Av, Pas PD en Av, Pas PG en Av, Monter Genou D vers l’Av, 

 

Pas PD en Ar, Monter Genou G vers l’Av,  

Pas PG en Ar, Monter Genou D vers l’Av,  

Pas PD en Ar, Monter Genou G vers l’Av,  

Pas PG en Ar, Monter Genou D vers l’Av, 

 

Walk & Walk 

Hitch 

Walk & Walk 

Hitch 

Back Hitch 

Back Hitch 

Back Hitch 

Back Hitch 

 

Av 

 

 

 

Ar 

    

Section 2 

1&2&  

 

3&4&  

 

5& 

6&  

7& 

8&  

 

SIDE STEPS, ¼ TURN RIGHT, SIDE STEPS, ¼ TURN RIGHT 

Pas PD à D, PG à côté PD, Pas PD à D, Toucher Pointe PG à côté PD,  

 

Pas PG à G, PD à côté PG, Pas PG à G, Toucher Pointe PD à côté PG,  

 

¼ t à G et Pas PD à D, Toucher Pointe PG à côté PD,  

Pas PG à G, Toucher Pointe PD à côté PG,  

¼ t à G et Pas PD à D, Toucher Pointe PG à côté PD,  

Pas PG à G, Toucher Pointe PD à côté PG, 

 

Right Chassé 

Touch 

Left Chassé 

Touch 

¼ Side Touch 

Side Touch 

¼ Side Touch 

Side Touch 

 

D 

 

G 

 

¼ G   (9h) 

Sur place 

¼ G   (6h) 

Sur place 

    

Section 3 

 

1&2&  

 

 

3&4  

5&6&  

 

 

7&8  

 

KICK FORWARD (MICHAEL JACKSON STYLE), COASTER 

STEP 

Lancer Pointe PD vers l’Av (genou D tourné vers l’intérieur), Plié Genou 

D, Lancer Pointe PD vers l’Av (genou D tourné vers l’intérieur), Plié 

Genou D, 

Pas PD en Ar (PdC sur l’Av), PG à côté PD, Pas PD en Av,  

Lancer Pointe PG vers l’Av (genou G tourné vers l’intérieur), Plié Genou 

G, Lancer Pointe PG vers l’Av (genou G tourné vers l’intérieur), Plié 

Genou G, 

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av), PD à côté PG, Pas PG en Av,  

 

 

Kick & Kick & 

 

 

Coaster Step 

Kick & Kick & 

 

 

Coaster Step 

 

 

Sur place 

    

Section 4 

1&2  

 

3&4  

 

5&6  

 

 

7&8  

BOUNCING SHUFFLES BACKWARDS, SAILOR STEP ½ TURN 

Pas PD en Ar en pliant le genou D, Croiser PG devant PD, Pas PD en Ar en 

pliant le genou D,  

Pas PG en Ar en pliant le genou G, Croiser PD devant PG, Pas PG en Ar en 

pliant le genou G,  

Pas PD en Ar en pliant le genou D, Croiser PG devant PD, Pas PD en Ar en 

pliant le genou D et démarrer le ½ t à G avec Large Cercle Pointe PG de 

l’Av vers l’Ar, 

Pas PG derrière PD (PdC sur l’Av), Pas PD à D, Frapper PG à côté PD,  

 

Back Cross Back 

 

Back Cross Back 

 

Back Cross Back 

 

 

Sailor ½ Left 

 

Ar 

 

 

 

 

 

 

½ G (12h) 

ENGEL 
 

Chorégraphes : R.Sarlemijn, D.Bailey, R.Hadisubroto & M.Platje 
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  Stomp 

 PART B   

Section 1 

1-2  

 

3&4  

 

 

5-6  

 

7&8  

 

KNEE LIFT HANDS UP 

Monter Genou D pendant que vous ramenez les mains vers le Genou D, 

Monter Genou G pendant que vous ramenez les mains vers le Genou G, 

Monter Genou D pendant que vous ramenez les mains vers le Genou D, 

Baisser la Jambe D et Remonter les mains, Monter Genou D pendant que 

vous ramenez les mains vers le Genou D, 

Monter Genou G pendant que vous ramenez les mains vers le Genou G, 

Monter Genou D pendant que vous ramenez les mains vers le Genou D, 

Monter Genou G pendant que vous ramenez les mains vers le Genou G, 

Baisser la Jambe G et Remonter les mains, Monter Genou D pendant que 

vous ramenez les mains vers le Genou D, 

 

Right Knee Hand 

Left Knee Hand 

Right & Left 

Hand 

 

Left Knee Hand 

Right Knee Hand 

Left & Right 

Hand 

 

Sur place 

    

Section 2 

1-2  

 

3&4  

 

 

&5-6  

 

7&8  

 

KNEE LIFTS, BALL CHANGE, COASTER STEP 

Monter Genou D pendant que vous ramenez les mains vers le Genou D, 

Monter Genou G pendant que vous ramenez les mains vers le Genou G, 

Monter Genou D pendant que vous ramenez les mains vers le Genou D, 

Baisser la Jambe D et Remonter les mains, Monter Genou D pendant que 

vous ramenez les mains vers le Genou D, 

Pas PD en Av, Pas PG en Av en avançant les mains vers l’Av, Revenir PdC 

sur PD  avec les mains au-dessus de votre tête, 

Pas PG en Ar (PdC sur l’Av) et commencer à baisser les mains, PD à côté 

PG en continuant de baisser les mains, Pas PG en Av, avec les mains 

complètement en bas 

 

Right Knee Hand 

Left Knee Hand 

Right & Left 

Hand 

 

& Rock Step 

 

Coaster Step 

 

Sur place 

    

 

Recommencer  en  gardant  votre  sourire 
 

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler à l’adresse mail ci-dessous 
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Engel  

 
 

Count: 48   Wall: 1   Level: Phrased Improver / Intermediate  

Choreographer:  Raymond Sarlemijn, Darren Bailey, Roy Hadisubroto, Michel Platje 

(Nov 2014)  

Music:   Admiral P Ft. Nico with D-Engel  

 
 

Style: Fun Dance A, B, A, A, B, A, A, B, A 
 

PART A – 32 counts 

Walk, hitch walk back, hitch 
1&2& RF walk forward, LF walk forward, RF walk forward, LF hitch up left leg 

3&4& LF step forward, RF step forward, LF step forward, RF hitch up right leg 

5& RF step backwards, LF hitch up left leg 

6& LF step backwards, RF hitch up right leg 

7& RF step backwards, LF hitch up left leg 

8& LF step backwards, RF hitch up right leg 

 

Side steps, ¼ turn right, side steps, ¼ turn right 
1&2& RF step to right side, LF step next to RF, RF step to right side, LF touch next to RF 

3&4& LF step to left side, RF step next to LF, LF step to left side, RF touch next to LF 

5&6& RF step ¼ to right (21.00), LF touch next to RF, LF step to left side, RF touch next to 

LF 

7&8& RF step ¼ right(18.00), LF touch next to RF, LF step to left side, RF touch next to LF 

 

Kick forward (Michael Jackson style) Coaster step  
1&2& RF kick forward (variation bend knee inwards), RF lift leg up, RF kick forward 

(variation bend knee inwards), RF lift leg up 

3&4 RF step backwards, LF step next to RF, RF step forward 

5&6& LF kick forward (variation bend knee inwards), LF lift leg up, LF kick forward 

(variation bend knee inwards), LF lift leg up 

7&8 LF step backwards, RF step next to LF, LF step forward 

 

Bouncing shuffles backwards, Sailor step ½ turn 
1&2 RF step backwards bounce knees, LF cross over RF bounce knees, RF step backwards 

bounce knees 

3&4 LF step backwards bounce knees, RF cross over LF bounce knees, LF step backwards 

bounce knees 

5&6 RF step backwards bounce knees, LF cross over RF bounce knees, RF step backwards 

bounce knees start ½ turn left whilst doing this sweep LF from front to back 

7&8 LF take weight( 12.00), RF step next to LF, LF stomp down next to RF 

 

PART B – 16 counts 

Knee lifts hands up 
1-2 RF lift up right knee whilst doing this both hand go down, LF lift up left knee whilst 

doing this both hand go down 

3&4 RF lift up right knee whilst doing this both hand go down, RF put RF down hands go 

up, RF lift knee up whilst doing this both hand go down 

5-6 LF lift knee up whilst doing this both hand go down, RF lift knee up whilst doing this 
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both hand go down 

7&8 LF lift up left knee whilst doing this both hand go down, LF put LF down hands go up, 

LF lift up left leg whilst doing this both hand go down 

 

Knee lifts, Ball change, coaster step 
1-2 RF lift up right knee whilst doing this both hand go down, LF lift up left knee whilst 

doing this both hand go down 

3&4& RF lift up right knee whilst doing this both hand go down, RF put RF down hands go 

up, RF lift knee up whilst doing this both hand go down, RF step forward 

5-6 LF step forward both hands go forward, RF recover hands go over your head 

7&8 LF step backwards hands go down, RF step next to LF hands go down, LF step 

forward hand are completely down 

 

Contact: info@michelplatje.nl 


