EAST BOUND & TRUCKIN

Chorégraphe : Andrew Blackwood

Type : Danse en Ligne, 32 Temps, 4 Murs, 1Tag, Lilt

Musique :

Note Départ :

16 temps sur East Bound & Down par The Road Hammers

Difficulté : Novice

East Bound & Down par The Road Hammers, 120 Bpm, (CD : The Road Hammers)

Comptes ‘ Description

Section 1
1-2

3&4

5-6

7&8

Section 2
1&2

3&4

5-6

7-8

Section 3
1&2

3-4

5-6

7&8

Section 4
&1&2

&3&4

5-6
7-8

TAG
1-2-3-4

Ending
1-2
3&4
5-8

ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, ROCK, TURN, SHUFFLE
Pas PD a D, Revenir PdC sur PG a G,

Croiser PD devant PG, PG a G, Croiser PD devant PG,

Pas PG a G, %t a D en Revenant PdC sur PD en Av,

Pas PG en Av, PD a coté PG, Pas PG en Av,

KICK BALL TOUCH (TWICE), % PIVOT TURNS (TWICE)
Lancer Pointe PD vers I’Av, PD a c6té PG, Toucher PG a coté PD,
Lancer Pointe PG vers I’Av, PG a c6té PD, Toucher PD a c6té PG,
Pas PD en Av, %2t a G avec PdC sur PG en Av,
Pas PD en Av, %2t a G avec PdC sur PG en Av,

CHASSE, ROCK, RECOVER, TURN, TURN, CROSS SHUFFLE
Pas PD a D, PG a c6té PD, Pas PD a D,

Croiser PG derriére PD, Revenir PdC sur PD en Av,

Ysta D avec PG en Ar, Yata D avec PD a D,

Croiser PG devant PD, PD a D, Croiser PG devant PD,

HEEL DIGS, PIVOT TURN, STOMP, STOMP & CLAP

PD en Ar, Toucher Talon G en diagonale Av G, PG a c6té PD, Croiser PD
devant PG,

PG en Ar, Toucher Talon D en diagonale Av D, PD a coté PG, Croiser PG
devant PD,

Pas PD en Av, %2t a G avec PdC sur PG en Av,

Frapper PD, Frapper PG a c6té PD avec Clap des mains

Aprés le 8™ mur, vous aurez fait alors 2 fois le tour

Pas PD a D, Revenir PdC sur PG a G, PD a coté PG, Pause

Pour terminer face au depart, vous devez, a la fin du 10™ mur (6h).
Pas PD a D, Y4t a G avec PdC sur PG en Av,

Pas PD en Av, PG a coté PD, Pas PD en Av,

Ysta G avec PG a G, genoux pliés et revenir lentement PdC sur PD a D en
faisant un grand cercle avec les bras

Suggestion
Calling

Side Rock
Cross Shuffle
Side Rock 1/4
Av Shuffle

Kick Ball Touch
Kick Ball Touch
Step Turn
Step Turn

Chassé Right
Cross Rock
Pivot Turn
Cross Shuffle

Sailor Shuffle
Sailor Shuffle
Step Turn

Stomp, Stomp
Clap

Mambo

Direction
Sens

Sur place
G

%D (3h)
Av

Sur place

G (9h)
G (3h)

D

Sur place
%D (9h)
D

Sur place

%G (3h)
Sur place

Sur place

Recommencer en gardant votre soutire

Si vous constatez une erreur de traduction, je vous remercie de le signaler a I'adresse mail ci-dessous




East Bound & Truckin

Choreographed by Andrew Blackwood

Description: 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Musique: East Bound & Down by The Road Hammers [CD: The Road Hammers]
Start dancing on lyrics

ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, ROCK, TURN, SHUFFLE

1-2-3&4 Rock right to side, recover to left, cross shuffle right, left, right

5-6-7&8 Rock left to side, recover with % turn right onto right foot, chassé forward
left, right, left (3:00)

KICK BALL TOUCH (TWICE), %2 PIVOT TURNS (TWICE)

1&2 Kick right forward, step right together, touch left to side

3&4 Kick left forward, step left together, touch right to side

5-6-7-8 Step right forward, 2 pivot turn to left (repeat) (3:00)

CHASSE, ROCK, RECOVER, TURN, TURN, CROSS SHUFFLE

1&2-3-4 Chasse to the right, cross/rock left behind right, recover

5-6-7&8 Turn % right and step back on left, turn % right and step right to side, cross

shuffle left, right, left (9:00)

HEEL DIGS, PIVOT TURN, STOMP, STOMP & CLAP

&1&2 Step right back, left heel dig diagonally forward left, step left together step
right across left

&3&4 Step left back, right heel dig diagonally forward right, step right together
step left across right

5-6-7-8 Step right forward, %2 pivot turn left, stomp right foot forward, stomp left
foot beside right & clap. (3:00)

REPEAT

TAG

After 8th wall, facing front 2nd time round

1-2-3-4 Rock right to side, recover to left, step right together, clap

ENDING

Wall 11 facing back wall

1-2-3&4 Rock right to side, recover with % turn left onto left, chassé forward right,
left, right

5-6-7-8 Turn % left and step left foot forward bending at knees, slowly recover to

right foot while straightening, while right arm circles in time with the music

Informations pour contacter le chorégraphe:

Andrew Blackwood | Courriel: kiwiyeti@xtra.co.nz | Website:
http://www.freewebs.com/kiwiyeti

Adresse: 26 Massey Ave, One Tree Hill, Auckland, New Zealand | Téléphone:
&64(27)4152392

Ajouté aux archives Kickit: 21-Apr-2008

Traduction et Préparation Laurent Peyruchaud (djbolau@yahoo.fr) 23.08.2010




